Unser Angebot: Personliches
Coaching fur Alleinerziehende zur
beruflichen Zielfindung

Ziel: Berufliche Zielfindung und die
Entwicklung von geeigneten Strategien fiir
die erfolgreiche Suche nach einer
Erwerbstatigkeit

Zielgruppe: Alleinerziehende Frauen liber
25 Jahren, die im Bezug von Arbeitslosen-
geld Il sind. Die Zuweisung erfolgt durch
das Jobcenter Solingen.

Laufzeit: laufender Einstieg

Umfang: 6 Monate
15 Termine mit insgesamt 45 Beratungs-
stunden

Talk & Snack

zu ausgewdhlten
Themen einmal im
Monat fiir Eltern
und Kinder
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Haltestelle Graf-Wilhelm-Platz oder
Mihlenplatz mit den Buslinien 681, 682, 683,
684, 685, 690, 692, 693, 695, 698

Gehweg ca. 5 Minuten

ORIENTAS

ZIB-Zentrum fiir Integration und Bildung

GoerdelerstraRe 47, 42651 Solingen Orientierung und Vermittlung
www.zib-online.net | info@zib-online.net

Ansprechpartner:

Petra Krappidel-Cutruneo

Telefon 0212-645748-16 Im Auftrag des _
krappidel@zib-online.net kommunalen Jobcenters Solingen
Iris Schulte

Telefon 0212-645748-17

schulte@zib-online.net |<O mmuna |eS

Jobcenter

Solingen




Beratung

Qualifizierung

Erprobung

ORIENTAS unterstutzt Sie
m durch Beratung und Coaching
®m bei einer qualifizierten Berufswahl

m bei der gezielten Suche nach einem
passenden Arbeitsplatz

m oder einem Ausbildungsplatz in Teilzeit

® mit einer umfassenden Beratung im
Vorfeld, um Hiirden aus dem Weg zu
raumen

m mit gezieltem Coaching bei der
Bewerbung

EDV-Anwendertraining

Kompetenzermittlung: Erkennen der
beruflichen und personlichen Starken

Schliisselqualifikationen fiir den Beruf
Kommunikations- und Telefontraining
Zeit- und Selbstmanagement

Bewerbungstraining

Moglichkeit von fachpraktischen
Erprobungen in unterschiedlichen
Gewerken

Individuelle betriebliche
Qualifizierungen in Unternehmen

Begleitete Praktika in Unternehmen in
Solingen und Umgebung

Begleitung und Unterstiitzung in
Arbeit oder Ausbildung lGber weitere
sechs Monate




